GRATINADO BUEY DE MAR CON ZAMBURIÑAS

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

1,2 DE BUEY DE MAR

0,200GR DE PUERROS

0,100GR DE JAMON SERRANO

0,150GR DE SETAS DE CULTIVO

0,075 GRS DE ZANAHORIA

2 PIEZAS DE TOMATE

1 DL DE ACEITE

1 DL DE NATA

0,050 GR DE HARINA

SAL Y PIMIENTA

Elaboración : cocer el buey de mar en agua salada, extraer la carne y él liquida reservarlo. Abrir y limpiar las zamburiñas poniéndolas en las conchas , limpiar , lavar y pelar las zanahorias , puerros , pelar los tomates y las setas cortarlas en juliana fina y por ultimo el jamón . Hacer un sofrito en una cazuela con aceite a fuego lento con el puerro y el resto de las verduras y el jamón y por último el tomate incorporar la carne del buey mezclar el harina y la nata . Rectificar de sal y pimienta .Dar un golpe de horno a las zamburiñas con aceite y sal. Poner en el plato la masa y encima un poco de mahonesa y alrededor las zamburiñas y gratinar .

